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ERFOLG IST
EINE FRAGE
DER HALTUNG

SUCCESS iS A

MINDSET

Hartes Training, besonderes Talent und korperliche Fahigkeiten sind
wichtig fiir die sportliche Leistungsfahigkeit.

Dariiber hinaus ist fiir jeden Erfolg auch die innere Haltung entschei-
dend. Die Einstellung zum Training, zum Wettkampf, zu sich selbst
und zu anderen beeinflusst unsere Leistung wesentlich.

SUCCESS IS A MINDSET - deshalb muss die Entwicklung einer
landesweiten Erfolgskultur fiir den Sport auch Faktoren wie Begeis-
terung, Mut, Wille, Gespiir und Eigenverantwortung beriicksichtigen
und starken.

NaturgemdB haben diese mentalen Erfolgsfaktoren fiir jeden Sport-

ler, Trainer und Betreuer eine ganz individuelle Bedeutung. Gerne
unterstiitzen wir Euch dabei, diese zu finden und zu entwickeln.
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Habe ich den Mut die Komfortzone, meinen sicheren Hafen zu verlas-
sen? Oder Iahmt mich die Angst vor Neuem? Es braucht Selbstvertrauen
und eine solide Basis um kontrollierbar ,volles Risiko" zu gehen. Dazu
muss man seine Grenzen kennen. Das Scheitern ist in Kauf zu nehmen,
aber im entscheidenden Moment darf man nicht zogern.

Unsere Muskeln mdgen noch so stark und ausdauernd sein. Erst der
Wille treibt sie an. Es ist unser freier Wille, auf das eine zu verzichten
und das andere bedingungslos zu wollen. Letztendlich entscheidet jeder
selbst, was wertvoll, bedeutungsvoll und sinnvoll fiir ihn ist.

Aber nur wer es ,frei-willig"” tut, wird mit Hingabe trainieren und sich
entschlossen dem Wettkampf stellen. Unser Wille ist ein starker Faktor
auf dem oft langen Weg zum Erfolg. Und er hilft uns in jedem einzelnen
Moment, das maximal Machbare herauszuholen.

+Am Start denkt man nicht mehr", sagte einst Marc Girardelli und
meinte damit, dass man sich ab diesem Zeitpunkt mit Vertrauen seinen
Reflexen und antrainierten Fahigkeiten hingeben soll.

Ist Mut also die Abwesenheit von Angst? Wohl eher die Bereitschaft,
die Angst zu akzeptieren und sich mit ihr auseinanderzusetzen. Mut ist
das Vertrauen in die eigene Lebenskraft. Meist gelingt es! Manchmal
muss man jedoch auch ,Demut” vor den Gegebenheiten zeigen und sich
zuriicknehmen.

Fir alle, die an ihrer Haltung zum Erfolg arbeiten wollen, bietet das
Olympiazentrum Vorarlberg verschiedenste Zugange, Prozesse und
Methoden an. Trainer, Eltern und Sportler konnen die 5 Erfolgsfaktoren
unter Anleitung fiir sich hinterfragen und deren Bedeutung bewusst
machen. Dadurch kann es gelingen, die eigene Haltung zu diesen zu
starken oder vielleicht eine neue, gewinnbringendere Haltung zu ent-
wickeln.

Die Zugange und Prozesse sind an die Bediirfnisse von unterschiedlichen
Zielgruppen angepasst. Trainer, Sportler und auch Eltern von Nach-
wuchssportlern erhalten ein spezielles Angebot. Selbstverstandlich kann
dabei sowohl auf Einzelpersonen als auch auf Gruppen eingegangen
werden.

Olympiazentrum Vorarlberg GmbH
Hochsterstr. 82, 6850 Dornbirn

T +43 5572 24465 600
mindset@olympiazentrum-vorarlberg.at
www.olympiazentrum-vorarlberg.at
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