
Gender Traineeprogramm

für junge Trainerinnen

Ziel: junge Frauen nachhaltig im Nachwuchsleistungssport und 
Spitzensport positionieren

Regierungsprogramm: Gleichstellung Frauen, Positionierung von Trainerinnen im öff.Dienst…
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Warum?

�Wir wollen jungen Trainerinnen eine wertvolle Ausbildung und 
Perspektive bieten

�Wir wollen den Grundstein für gendergerechtes leistungssportliches 
Training legen

�Wir wollen die Trainees nachhaltig in der österr. Sportlandschaft 
positionieren

�Wir wollen dazu die Expertise unserer bewährten Standorte im 
Nachwuchsleistungssport nützen

�Wir wollen eine gesamtösterreichische Initiative für Gleichstellung im 
Sport gemeinsam mit den Ländern starten
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An welchen Standorten?
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9 Nachwuchskompetenzzentren Spezialmodelle

Nachwuchskompetenzzentrum Wien ÖLSZ Südstadt (NÖ)

Nachwuchskompetenzzentrum Niederösterreich (St. Pölten) Skigymnasium Stams (Tirol)

Nachwuchskompetenzzentrum Oberösterreich (Linz) Skiakademie Schladming (Steiermark)

Nachwuchskompetenzzentrum Salzburg (Salzburg) Skigymnasium Saalfelden (Salzburg)

Nachwuchskompetenzzentrum Burgenland (Oberschützen) Skitourismusschule Bad Hofgastein (Salzburg)

Nachwuchskompetenzzentrum Kärnten (Klagenfurt und Spittal) Nord. Ausbildungszentrum Eisenerz (Steiermark

Nachwuchskompetenzzentrum Tirol (Innsbruck)

Nachwuchskompetenzzentrum Vorarlberg (Dornbirn) VÖN (Verband österr. Nachwuchsleistungssportmodelle)

Nachwuchskompetenzzentrum Steiermark (Graz)
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Gender Traineeprogramm junge Trainerinnen

Zielgruppe
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A

Trainerinnen Nachwuchs

• Studium Sportwissenschaft 
/Bewegung und Sport + staatl. 

Trainerausbildung (A)

B

Sportmanagement

• Abschluss HAS-L/HAK-L an 
einem NWKZ/Spezialmodell 
oder ORG-L mit wirschaftl. 
Zusatzausbildung

C

Trainerinnen/Talentecoach

• Studium Sportwissenschaft/ 
Bewegung und Sport/FH 
Bewegung und Sport
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Ausbildungsprogramm

4 Jahre
16 Standorte 

in 9 Bundesländern

Commitment
Bund-Länder

Gütesiegel und 
begleitende 

Ausbildung BMKÖS
Öffentliche 

Ausschreibung
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Förderprogramm

�Das Förderprogramm ist bereits erstellt

�Das konkrete Ausbildungsprogramm ist in Abstimmung mit VÖN und 
den Ausbildungsstandorten

�Rechtliche Grundlage § 14 BSFG 2017

�Öffentliche Ausschreibung auf div. Plattformen entsprechend der 
verfügbaren Ausbildungsplätze

�LOI mit den Ländern betr. Unterkunftsplätze – danach konkrete 
Kooperationsvereinbarungen (rechtl.Unterstützung notwendig)

�Presse/Marketing/Social Media – konkrete Unterstützung notwendig!

�Begleitende Aus-/Fortbildung in Zusammenarbeit mit der VAB
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Zusammenspiel Gender Traineeprogramm 

mit anderen Institutionen und Programmen
Traineeprogramm A 
(Studium Spowi + staatliche 
Trainerausbildung A)

Traineeprogramm B 
(Sportmanagement)

Traineeprogramm C 
(Studium Spowi)

1. Jahr NWKZ oder Spezialeinrichtung
Kennenlernen und Mitarbeit in allen Bereichen

NWKZ oder Spezialeinrichtung
Kennenlernen und Mitarbeit in allen Bereichen

NWKZ oder Spezialeinrichtung
Kennenlernen und Mitarbeit in allen Bereichen

2. Jahr NWKZ/Spezialeinrichtung
Spezialisierung auf bestimmte Sportarten

Hospitation an einem anderen Standort im 2./3. Jahr

NWKZ/Spezialeinrichtung 
Mithilfe bei d. Organisation (Datenbank, 

Analysen, Einteilung Trainingsgruppen, Betreuung 
Mitglieder, Statistiken, Marketing, Social Media, 
etc.)

Hospitation an einem anderen Standort im 
2./3. Jahr

NWKZ/Spezialeinrichtung 
Spezialisierung auf bestimmte Bereiche/ 
Gruppen (Ernährung, Rehatraining, 
Koordination, Kraft, Defizittraining,..)
Hospitation an einem anderen Standort im 2./3. 
Jahr

3. Jahr NWKZ/Spezialeinrichtung
Übernahme einer Trainingsgruppe und Mitarbeit bei der 
Einschulung des nächsten Trainees

NWKZ/Spezialeinrichtung
Übernahme konkreter Verantwortungsbereiche in 
Eigenverantwortung

NWKZ/Spezialeinrichtung
Übernahme einer Trainingsgruppe und Mitarbeit bei 
der Einschulung des nächsten Trainees

4. Jahr Sportartspezifischer Stützpunkt am Standort
Co-Trainerin Stützpunkttrainerin/-trainer

NWKZ/Spezialeinrichtung, Fachverband

(Land oder Bund), Mithilfe bei oder 
Organisation Event im Bundesland

NWKZ/Spezialeinrichtung, weitere 
allgemeinsportliche Ausbildung oder 
sportartspezifische Spezialisierung, Stv. 
Sportkoordinator

Perspektive/
Positionieru
ng im Sport

� Stützpunkttrainerin Sportfachverband
(Land oder Bund)

� NWKZ/Spezialeinrichtung
� Sport-Fachverband
� Landesleistungszentrum
� Bundesleistungszentrum

� Sport-Fachverband
� Club/Verein
� Sporthilfe, KADA, Sport Austria, 

Austrian Sports, LSA
� Sport-Dachverband
� Eventmanagement Sport national 

� NWKZ/Spezialeinrichtung
� Sport-Fachverband
� Landesleistungszentrum
� Bundesleistungszentrum
� Olympiazentrum
� Vereine, Clubs
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Finanzierung

BMKÖS
• Personalkosten für das 4-jährige Traineeprogramm 

(Fördervereinbarung Standort mit konkretem 
Ausbildungsprogramm und –vertrag) 1. Jahr 1/Standort, 
2. Jahr 2, 3. Jahr 3, 4. Jahr 4 (danach je nach Entscheidung über 
Weiterführung)

• Start- und Abschlussevent mit HBM

• Begleitende Aus- und Fortbildung über das BMKÖS 
(Verwaltungsakademie des Bundes) über webinare

• Jährliche „get together“ Vernetzungsveranstaltung in 
Wien (Schloss Laudon) für Ausbildungsleitung Standorte 
und Trainees mit Vorträge internationaler Expertinnen 
und Experten

• Gütesiegel „Traineeprogramm des BMKÖS“

• Begleitung Marketing, PR und Social Media

Länder
• Unterkunft (Studentenzimmer, Kolpinghaus, kleine 

Wohneinheit mit Bad und Kochmöglichkeit) pro 
Bundesland entsprechend der Standorte für die Dauer 
des Traineeprogrammes

Standorte
• Umfassende Ausbildung an den Standorten der dualen 

Karriere (Verbundsystem Ausbildung und Leistungssport) 
durch die einzigartige, langjährige Expertise der österr. 
Expertinnen und Experten im Nachwuchsleistungssport 

• Breites Spektrum an interdisziplinären 
sportwissenschaftlichen Bereichen in > 50 Sportarten in 9 
Bundesländern
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Next steps 1
Zeitschiene Thema Wer?

Sommer/Herbst 2020 Abstimmung mit dem VÖN (Ausbildungsprogramme, 
Anforderungsprofile, praktische Umsetzbarkeit)

SC, Abt. II/B/4

September 2020 Abstimmung mit und Genehmigung durch Kabinett HBM

Abstimmung mit den Ländern (Unterkunft)

Abt. II/B/4 mit Kab.HBM/GS

SC

1./2. Oktober 2020 Präsentation bei der Landessportreferenten-konferenz HBM

Oktober/November 2020 Endabstimmung Anforderungsprofile und 
Ausbildungsprogramme

Präsentation Institutionen des Sports
Öffentliche Ausschreibung

BMKÖS (Abt. II/B/4 mit I/A/1) sowie mit
Universität Wien

noch offen
Geplant: bis Ende des Jahres

November 2020 Auswahlverfahren: Festlegung Auswahlkommission, 
Kriterien für Auswahl, long-list/short-list

Auswahlkommission: 3-5 w (jedenfalls Abt. II/B/4 

und Uni Wien, Rest noch offen) 

sowie jeweils Ausbildungsleitung/Standort

November 2020 Abklärung rechtlicher Rahmenbedingungen für 
Ausbildungsprogramm, Ausbildungsvertrag

Abt. II/B/4 mit relevanten Abteilungen
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Next steps 2
Zeitschiene Thema Wer?

November 2020 Mediale Begleitung, Social media Abt. II/B/4 (inhaltlich) mit Abt. I/6 (ÖA)

November 2020 Events Traineeprogramm 2x jährlich im BMKÖS mit 
Vorträgen internationaler Fachexperten 
(Trainees+Ausbildungsleitung)
Inhaltlich und Finanzierung

Abt. II/B/4 mit Abt. III/B/6 
GS/Budg. – Finanzierung

November 2020 Abklärung mit Sektion III/Abt. II/B/6 betr. begleitende 
Webinars 

Abt. II/B/4 mit Abt. III/B/6
GS/Budg. – Finanzierung

Dezember 2020 Fördervereinbarungen BSFG 2017 § 14 mit VÖN oder 
einzelnen Standorten

Abt. II/B/4

Frühjahr 2020 Start an allen 16 Standorten PK HBM mit Ländern
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