strategische Titel des Projekts Trager Beschreibung Zielgruppe
Ziele

#1 Vorarlberg ist der chancenreichste Lebensraum fiir Kinder und Jugendliche, ihnen stehen die notwendigen Ressourcen zur
Erhaltung einer guten Gesundheit zur Verfiigung

Ein Gesamtkonzept von MaRnahmen zur Gesundheitsforderung bzw. gezielten
Frihintervention in Schwangerschaft und friiher Kindheit, das die Ressourcen und
Belastungen von Familien in spezifischen Lebenslagen berticksichtigt. ,Friihe Hilfen” zielen
darauf ab, Entwicklungsméglichkeiten und Gesundheitschancen von Kindern und Eltern in
Familie und Gesellschaft friihzeitig und nachhaltig zu verbessern. Neben alltagspraktischer
Unterstiitzung wollen ,,Friihe Hilfen“ insbesondere einen Beitrag zur Férderung der
Elternkompetenzen von (werdenden) Muttern und Vatern leisten. Sie zielen des Weiteren
auf eine Verhinderung bzw. Reduktion von Entwicklungsstorungen, -verzégerungen und
#1 Frithe Hilfen Krankheiten. Damit tragen sie maRgeblich zum gesunden Aufwachsen von Kindern bei und Kinder
3,7,12 Amt der Vorarlberger sichern deren Rechte auf Schutz, Férderung und Teilhabe. Erwachsene
Landesregierung
Fruhe Hilfen baut auf drei Stufen auf:

Wahrnehmung und Identifikation: Die Friherkennung findet in allen Vorarlberger
Krankenh&usern, bei niedergelassenen Arzt:innen, Hebammen und Sozialeinrichtungen statt.
Vernetzung und Vermittlung: Das Netzwerk Famlie bildet eine Briicke zwischen Gesundheits-
und Sozialsystem und sorgt somit fiir sichere Ubergénge.

Interventionen bzw. konkrete Unterstiitzungsleistungen: Diese werden landesweit von
diversen Systempartner:innen der Kinder- und Jugendhilfe angeboten.

Vorarlberg mochte allen Kindern ein gelingendes Aufwachsen ermdéglichen und jedem Kind
ausreichend und faire Chancen bieten. Mit dieser Landesinitiative werden in Kooperation mit

Amt der Vorarlberger Kinder
#1 . L . . g den Gemeinden Angebote in den Bereichen Gesundheit, Bildung, Kinder- und Jugendhilfe : .
Vorarlberg lasst kein Kinder zuriick Landesregierung; Jugend und . . . N . . . N . Jugendliche
3,4,7 o sowie Soziales in Praventionsketten optimal miteinander verknipft. So sollen Familien besser
Familie ) ) o . ) o Erwachsene
erreicht werden. Und so bleibt kein Kind zurtick — von der Schwangerschaft bis zum Eintritt
ins Berufsleben
Das Land Vorarlberg startete das Landesprogramm, um die Gemeinden dabei zu
# Amt der Vorarlberger unterstiitzen, die Starken und Potenziale der Familie in allen Lebensbereichen zu niitzen und Kinder
347 familieplus Landesregierung; Jugend und zu fordern. Dabei werden die Gemeinden nicht flr einzelne Projekte ausgezeichnet, sondern Jugendliche
n Familie langfristig und nachhaltig in ihrer umfassenden Entwicklung in Sachen Kinder-, Jugend- und Erwachsene

Familienfreundlichkeit begleitet.
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Ein Familientreffpunkt ist eine Einrichtung, die in der Gemeinde, im Viertel oder in der
Amt der Vorarlberger . N . .
#1 . . ) Nachbarschaft als Treffpunkt und Ort des Gesprachs und der Begegnung fuir Familien und das Kinder
Familientreffpunkte/ Familienzentren Landesregierung; Jugend und ) . . I o ) )
3,4,7 Familie Gemeinwesen dient. In der Regel ist ein Familientreffpunkt in einem Kindergarten, einer ERwachsene
Kinderbetreuungseinrichtung oder einer Spielgruppe verortet.

Fachpersonen u. a. aus Sozialer Arbeit, Psychologie und Sozialpddagogik unterstitzen in den
#1 Familienarbeit ifs Institut fiir Sozialdienste Bezirken Feldkirch und Bludenz belastete Eltern und deren Kinder. Durch flexibel Kinder
3,12 abgestimmte Angebote werden Eltern bei der Bewiltigung voriibergehender Uberforderung Erwachsene

unterstiitzt — um neue Kraft zu schopfen und wieder selbst zurechtzukommen.

Fachpersonen u. a. aus Sozialer Arbeit, Psychologie und Sozialpddagogik unterstitzen in den
#1 - . Bezirken Bregenz und Dornbirn belastete Eltern und deren Kinder. Durch flexibel Kinder
Ambulanter Familiendienst Vorarlberger Kinderdorf . . . N .
3,12 abgestimmte Angebote werden Eltern bei der Bewadltigung voriibergehender Uberforderung Erwachsene

unterstiitzt — um neue Kraft zu schopfen und wieder selbst zurechtzukommen.

#1 Fortbildung fur Padagog:innen und Eltern zu Chancen und Gefahren der Mediennutzun Jugendliche
digital talk / Fortbildung SUPRO : .u g gog:l Y 2 Y lennutzung ue :

3 Jugendlicher. Erwachsene

#1 X . . . X . Lo Der Vorarlberger Finanzfiihrerschein vermittelt Kindern und Jugendlichen einen .
Finanzfuhrerschein ifs Institut fur Sozialdienste . o Jugendliche

12 verantwortungsvollen Umgang mit Geld, damit sie nicht in die Schuldenfalle tappen.

koje - Koordinationsbiiro .
#1 . . . ) ) . Jugendliche
Drug Checking fur Offene Jugendarbeit und Anonyme, kostenlose toxikologische Dorgenuntersuchung ohne rechtliche Konsequenzen Erwachsene

Entwicklung

#2 Allen Menschen wird bis ins hohe Alter ein gesundes Leben in Selbstindigkeit und sozialer Teilhabe ermdglicht,
ein gesundheitsforderliches Umfeld in Stadten und Gemeinden unterstiitzt sie dabei.

#2 . . X Das Angebot bietet eine Kombination aus Gedachtnistraining, Bewegungsibungen und
Alt.Jung.Sein Katholisches Bildungswerk

alt M h
3,11,12,15 Tipps fiir den Alltag. altere lvienschen
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#2 . o . «

31115 Bewegungskurse Rotes Kreuz Bewegungskurse zur Forderung von Mobilitat und mentaler Gesundheit. altere Menschen
#2 Aktion Demenz Connexia - Gesellschaft flr Ein Beitrag zur wiirdigen Umsorgung und Integration von Menschen mit einer demenziell Erwachsene
12 Gesundheit und Pflege bedingten Veranderung und zur Unterstltzung von deren Angehdrigen. dltere Menschen
#2 Um die G dheit alt M h ford ird ein Angebot

Senior:innengesundheit BVAEB m die e.sun" el aiterer vienschen zu tor '('arn, wird €in Angebot an altere Menschen
3,10,11,12 Gesundheitsforderungsmalnahmen zur Verfiigung gestellt.
#3n Vorarlberg haben alle Bevolkerungsgruppen einen gerechten und fairen Zugang zu gesundheitsférdernden und gesundheitspraventiven Ressourcen
#3 Ein Angebot flr Eltern von Sduglingen und Kleinkindern (0 bis 3 Jahre) mit Kinder
Sprechstunde fiir Schrei-, Futter- und Schlafstorulaks gesundheit GmbH l g. Y o v. uglingen u it (Obi ) mi :
1,7 Regulationsschwierigkeiten. Erwachsene
Kinder
#3 o X Das "Familienimpulse MOBIL” ist ein praventives, aufsuchendes Angebot und bildet die Jugendliche
Familienimpulse MOBIL Vorarlberger Kinderdorf . o . )
1,7 Briicke zu bestehenden Gesundheitsforderungsangeboten in der Region. Erwachsene
dltere Menschen
43 Die ,,Gesundheitssystem-Schulungen in Deutschkursen” sind ein aufsuchendes Angebot, Jugendliche
12 Gesundheitssystem-Schulungen V aks gesundheit GmbH welches sich an Menschen richtet, die dabei sind, die deutsche Sprache zu lernen und das Erwachsene
! osterreichische Gesundheitssystem weniger gut kennen. altere Menschen
Mit dem ,,Panorama Gesundheit” legt die Landeshauptstadt Bregenz ein besonderes
#3 . Augenmerk auf die Vermittlung von Gesundheitswissen an ihre Biirger:innen. Verschiedene Erwachsene
Panorama Gesundheit Amt der Stadt Bregenz . . . . N, . . N
2,7 Gesundheitsvortrage und Kurse bieten einen Einblicken und praktische Tipps zu den Themen dltere Menschen
Erndhrung, Bewegung und mentale Gesundheit.
#3 Programme zur Vorbereitung auf den offenen Lebenshilfe Vorarlberg, Caritas, |Menschen mit einer Beeintrachtigung werden in einem wirtschaftsnahen Umfeld auf den Jugendliche
1,4 Arbeitsmarkt Diverse allgemeinen Arbeitsmarkt vorbereitet. Erwachsene
#3 P Berufsausbildung, Leh d Lebenshilfe Vorarlberg, Caritas, ) L . ) J dlich
rc.>granTn.1e z.u erutsausbridung, tenre un e. enshifie Yorariberg, Laritas Ausbildung mit individuellem Lehrplan und angepasster Ausbildungszeit. ugendiiche
1,5 Teilqualifikation Diverse Erwachsene
#3 ifs Institut fur Sozialdienste, . oo T . J dlich
Assistenz flr integrative Arbeitplatze s Inst u uroziaidiens e. Unterstlitzung von Menschen mit einer Beeintrachtigung am Arbeitsplatz. ugendiiche
1,5 Lebenshilfe Vorarlberg, Caritas Erwachsene
#3 Vortragsreihen zur Starkung der " Diverse Vortrage zu den Themen Bewegung, Erndhrung und mentale Gesundheit durch Erwachsene
. vbewegt, OGK ] . ..
10,11,12 Gesundheitskompetenz veschiedene Anbieter. altere Menschen
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I . Betroffene und deren Angehorige erhalten im Rahmen einer Schulung Informationen und Jugendliche
3 Mobile Diatbetesschulung / aks gesundheit GmbH, Anregungen fiir den Umgang mit Diabetes, um mogliche Folgeerkrankungen vermeiden zu Erwachsene
7,10,11,12 |Diabetes-Schulungskurse vor Ort OGK . gung gang ’ & & & .
kénnen. adltere Menschen
43 Die ifs Schuldenberatung bietet Rat und Hilfe im Umgang mit Schulden. Gemeinsam mit den Jugendliche
112 Schuldenberatung ifs Institut fur Sozialdienste Betroffenen und anderen Fachleuten werden kurz und langfristige Losungen erarbeitet mit Erwachsene
’ dem Ziel einer geordneten finanziellen Zukunft. dltere Menschen
Die Koordinationsstelle Delogierungspravention verfolgt gemeinsam mit dem Land Kinder
#3 Delogierungsorivention ifs Institut fiir Sozialdienste Vorarlberg, den Gemeinden, gemeinnitzigen Wohnbautragern und Sozialeinrichtungen das Jugendliche
ieru venti i itut fur Sozialdi
1,5 e gsp Ziel, Wohnungsverluste nachhaltig zu verhindern. Die Koordinationsstelle ist Anlaufstelle fur Erwachsene
alle Akteur:innen und vermittelt Betroffene an die zustdandigen Beratungsdienste. altere Menschen
In einem Erstberatungsgesprach wird ein individueller Therapieplan erstellt. Dabei konnen
bei der Stiftung Maria Ebene verschiedene Angebote in Anspruch genommen werden: Erwachsne
#3 Wieder frei atmen Stiftung Maria Ebene : ung l . v : g. I . pru g W . W
ambulante Gruppenentwéhnung, ambulante Einzelentwéhnung, Firmen Workshops, 3- altere Menschen
wochiger stationdre Raucherentwohnung, medikamentdse Begleitbehandlung
Jugendliche
#3 Rauchfrei Telefon Sozialversicherungstrager Telefonische Beratung von Montag bis Freitag von 10:00 bis 18:00 Uhr. Erwachsene

dltere Menschen

#4 Kinder und Jugendliche werden in Vorarlberger Bildungseinrichtungen in ihren Gesundheitskompetenzen gestarkt, die Lern-, Arbeits- und Freizeitorte bieten ihnen ein
gesundheitsférderliches Umfeld. Dabei werden Bildungseinrichtungen durch Wissensvermittlung und Erfahrungsaustausch bedarfsgerecht unterstiitzt.

#4 Bewegungskindergarten Ausbildung fur Elementarpddagog:innen rundum das Thema ,Bewegungsférderung im )
. v-bewegt . " Kinder
1,11 Bewegungskinderbetreuung Kindesalter
#a Entwickl beobacht bei Kind
.n wickiungs FO achtung bel aks gesundheit GmbH Entwicklungsverzégerungen werden erkannt und frilhzeitig Interventionen eingeleitet. inaer
1 Kindergartenkindern Erwachsene
#4 Mit Sicherheit und Vergniigen zu FuR in den Kindergarten. Dabei werden die Kinder von Kinder
1,11,15 Kinderzigle aks gesundheit GmbH . & .g . . & ’
Erwachsenen begleitet, die speziell dafir geschult werden. Erwachsene
#a4 Maxima aks gesundheit GmbH Das Ange.:bot bringt Kindern gesundes Essen naher, wie sie sich aktiv bewegen und gut auf ihr Kinder
Wohlbefinden achten. Erwachsene

1,10
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1,11

Titel des Projekts

Tagliche Bewegungseinheiten in Schulen und
elementar-
padagogischen Einrichtungen

Trager

Sport Union,
ASKO,
ASVO

Beschreibung

Bewegungscoaches flihren an Schulen und elementarpadagogischen Einrichtungen
Bewegungseinheiten durch. Ziel ist es, Bewegung als Bildungsprinzip zu verankern, um die
korperlichen, motorischen und geistigen Fahigkeiten der Kinder bestmdoglich zu fordern.

Zielgruppe

Kinder
Erwachsene

#4
1,10,11,12

Gesund Aufwachsen in Vorarlberg

SUPRO

Das Fortbildungsprogramm fiir Padagog:innen elementarpadagogischer Einrichtungen und
Schulen hat zum Ziel, die korperliche und psychische Gesundheit von Kindern ganzheitlich zu
fordern und auf ihren personlichen Ressourcen aufzubauen.

Das Lebenskompetenzprogramm fiir den Kindergarten setzt sich aus 5 Modulen zusammen :
Einfihrungsmodul, Selbstwahrnehmng und Empathie, Umgang mit starken Gefiihlen und
Stress, Kommunikation und Selbstbehauptung, Probleme I6sen und kreatives Denken.
Zentrales Element im Volksschulbereich bildt das Programm "Gemeinsam stark werden"!,
welches aus 7 Modulen besteht: Gemeinsam stark werden, Bewegung, Erndhrung, Medien,
Gewaltpravention, Kinder in belastenden Situationen und Sexualpadagogik

Kinder
Erwachsene

#4
1,10,11,12,13,
14,15

Schulgesundheit NEU

Amt der Vorarlberger
Landesregierung,
Connexia - Gesellschaft fur
Gesundheit und Pflege

Gemeinden bzw. Stadte als Schulerhalter werden dabei unterstitzt in ganz Vorarlberg eine
funktionierende und moderne Struktur fiir Schulgesundheit sicher zu stellen. Die
Schulgesundheit NEU besteht aus folgenden Modulen:

1. )Uberarbeitung und Modernisierung der Unterschungsinhalte, die an die Lebenswelten
der Kinder und Jugendlichen angepasst sind.

2.) Anonymisierte Auswertungen der Untersuchungsergebnisse auf der Grundlage des
Statistikgesetzes, liefern Riickschlisse tiber den Gesundheitszustand der Vorarlberger
Schiler:innen

3.) Schaffung eines Schularzt:innenpools

4.) Digitalisierung der Untersuchungsergebnisse in den kommenden Jahren

5.) School-Nurse als Anlauf- Koordinations- und Interventionsstelle an Schulen. Sie versteht
sich als Teil des Gesundheitsteams an Schulen, welches fiir ein gesundes, lernfreundliches
Umfeld sorgt.

Kinder
Jugendliche
Erwachsene

#4
1,10,11,12,13,
14,15

Projekt und Prozessbegleitung zur
gesunden Schule

OGK

Die Schulen werden in einem zwei - bis dreijahrigen Prozess von Expertinnen begleitet, um
Gesundheitsférderung in den Strukturen der Schulen zu verankern. Dazu erhalten
teilnehmende Schulen in 4 Projektphasen (Diagnose- und Analysephase, Planungsphase,
Umsetzungsphase, Evaluierungsphase) Unterstiitzung zur Umsetzung des
Gesundheitsprojekts. Zudem wird ein Netzwerk fiir Fort- und Weiterbildung sowie Austausch
von Akteuren der schulischen Gesundheitsforderung aufgebaut.

Kinder
Jugendliche
Erwachsene

#4
1,12

Schulpsychologie

Bildungsdirektion Vorarlberg

Der psychologische Beratungsdienst dient dem Erhalt der psychischen Gesundheit und der
Sicherstellung der Lernféahigkeit der Schiler:innen und ist eine im Schulsystem integrierte
Beratungsstelle.

Kinder
Jugendliche
Erwachsene
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Die Schulsozialarbeit versteht sich als Drehscheibe zwischen Schiller:innen, Lehrpersonen

Zielgruppe

Kinder

#a ifs Institut fUr Sozialdienste, ) ) . . . .
Schulsozialarbeit N .. und Erziehungsberechtigten. Durch die Anwesenheit in den Schulen kann bei auftauchenden Jugendliche
1,3,12 aqua Mihle, OZPGS, NEUSTART . . .
Problemen und Krisen rasch interveniert werden. Erwachsene
#a Beweste Schule Amt der Vorarlberger Das Konzept "Bewegte Schule" umfasst den gesamten Lern- und Lebensraum einer Schule, Kinder
1,11 & Landesregierung; Sportreferat das Lehren und Lernen sowie die gesamte Organisation. Erwachsene
Bei der Fortbildung fiir Padagog:innen von der 5.bis zur 8. Schulstufe werden Themen wie
2.B. Klassengemeinschaft, Stressbewaltigung, die eigene Identitat, Konsumverhalten, Kinder
#4 vl e Medien, Alkohol oder der Umgang mit Konflikten behandelt. ,plus” unterstiitzt mit gezielt ,
Lebenskompetenz "plus" Unterstufe SUPRO X L . R T R Jugendliche
1,12 entwickelten Materialien und Methoden Padagog:innen dabei ein gutes Klassenklima zu
. - g . ; . Erwachsene
fordern und somit die Basis fiir das soziale Lernen und eine positive
Personlichkeitsentwicklung der Schiler:innen schaffen zu kénnen.
Klartext Unterstufe bietet neben Workshops mit Jugendlichen Fortbildungen fur Kinder
#4 Klartext Unterstufe SUPRO Pédasog:innen und Vort.réige flr Erziehungsbere.chtigte an. Pédagog:innen eignen sich in der Jugendliche
1 Fortbildung von der 5. bis zur 8. Schulstufe fachliche und methodische Kompetenz an, um
= A - . . Erwachsene
(Sucht-) praventiv mit ihren Schiler:innen arbeiten zu kénnen.
4 Vertiefungs-Workshop fiir Schiiler:innen und Lehrlinge durch Suchtexperten. Die Kinder
1 klartext:sucht SUPRO Teilnehmer:innen erhalten Informationen tber substanzgebundene und Jugendliche
substanzungebundene Siichte sowie (iber Faktoren die vor Sucht schiitzen. Erwachsene
44 koje - Koordinationsbiiro Das Angebot flr Schulklassen schlédgt eine Briicke im Sozialraum zwischen 6rtlichen Schulen Kinder
112 Gewalt- und Mobbingpravention fur Offene Jugendarbeit und und Jugendeinrichtungen, es starkt die Sozialkompetenz von Schiiler:innen und die Jugendliche
’ Entwicklung Klassengemeinschaft. Erwachsene
" Das Programm macht das schwierige Thema psychische Krise in der Schule besprechbar. Es Kinder
112 VerRuckt? Na und? pro mente wird an 10 Schulstufen in Vorarlberg umgesetzt. Schiiler:innen und Lehrer:innen lernen Jugendliche
’ gemeinsam, wie sie einfach und wirksam seelische Gesundheit starken kénnen. Erwachsene
44 Erndhrungsquiz zur Férderung der Sinneswahrnehmung, um Kindern gesunde Lebensmittel
110 Genussdetektive aks gesundheit GmbH schmackhaft zu machen. In verschiedenen Genussstationen kénnen sie Lebensmittel mit Kinder
! allen Sinnen beurteilen.
#4 Spielerisch und aktiv erleben Kinder gemeinsam in der Klasse wichtige Grundlagen fir eine
1,3,8,10 , . ausgewogene Erndhrung. Zusatzlich werden Module fir Eltern und Mitarbeiter:innen der Kinder
uns schmeckt’s aks gesundheit GmbH . ) )
Schulverpflegung angeboten, um diese — als wesentliches Umfeld der Kinder — Erwachsene

miteinzubinden.
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Schaffung gesundheitsfordernder Verhaltnisse sowie Motivation und Befahigung der Kinder,

Zielgruppe

#a
1101112 kivi kids vital aks gesundheit GmbH Eltern und Pddagog:innen zu gesundheitsbewussten Verhaltensweisen, die regelmaRig im Kinder
e Schulalltag geiibt werden.
#a Aufgabe der Mobbingstelle ist die professionelle und nachvollziehbare Bearbeitung aller
Koordinationsstelle Mobbing in der e : g X : . : .p I . .u Vol . tung Kinder
1,12 Bildunesdirektion Bildunesdirektion Vorariber Anfragen und Anlassfalle im Hinblick auf Praventions- und Interventionsmafnahmen zur Jugendliche
& & g Vermeidung bzw. Aufarbeitung von Mobbing im Schulbereich. g
Padagogische Berater/innen (Pflichtschulen) und Social Networker (Bundesschulen) sind
44 qualifizierte Lehrpersonen und unterstitzen Schiler/innen bei pddagogischen und Kinder
Schulinterne Unterstutzungssysteme ) o psychosozialen Fragestellungen. Bei herausfordernden Situationen mit Schilerlnnen oder Jugendliche
1,12 Bildungsdirektion Vorarlberg X . . . . .
Schulklassen kann von Pflichtschulen der Einsatz einer/s Krisenbegleitlehrer/in beantragt
werden.
Die Clearingstelle berat Schulen (Schulleitung, Lehrpersonen) bei der Umsetzung von Kinder
#a Clearingstelle Sexualpadagogik Bildungsdirektion Vorarlberg . & . . . gf P g Jugendliche
sexualpddagogischen Angeboten fiir Schiler/innen.
Erwachsene
o Mit dem Leitfaden wird es Schulen erleichtert, sich systematisch
. . Styria vitalis zu einer Lebenswelt zu entwickeln, die dabei unterstitzt, die Kinder
#4 Schule fir Gesundheitskompetenz sV Gesundheitskompetenz von Schilern, Schulteam und Schulleitung Jugendliche
Leitfaden Osterreichische plattform u
) zu starken. Erwachsene
gesundheitskompetenz (GK)
Das Lerncafé ist ein kostenloses Angebot, wenn das Geld fir die Nachhilfe fehlt, die Kinder
#4 Caritas Lerncafes Caritas Wohnsituation ungeeignet zum Lernen ist oder die Deutschkenntnisse lhres Kindes fur den ,
> ) Jugendliche
Schulerfolg noch nicht ausreichen.
#4 FitaLife Vs (Hohere) (Land)wirtschaftliche Fach- und Berufsschulen werden mit dem Projekt auf dem Jugendliche
1,10,11,12,15 Weg zu einer gesunden sicheren Schule durch Experten begleitet. Erwachsene

#5 mitarbeitende in Vorarlberger Betrieben erhalten und starken durch gezielte betriebliche Gesundheitsforderung ihre eigene Gesundheit. Betriebe werden dabei durch

Wissensvermittlung und Erfahrungsaustausch bedarfsgerecht untertiitzt.

Amt der Vorarlberger

#5 salvus Unternehmensnetzwerk BGF ) - . Vortrags- und Vernetzungsveranstaltungen zum Know-How Transfer und zur Férderung des
o L Landesregierung, OGK, Arbeiter- . k o o Erwachsene
9,10,11,12 |(Betriebliche Gesundheitsforderung) ) Austauschs von guten Praxisbeispielen im Rahmen der Betrieblichen Gesundheitsférderung.
kammer, Wirtschaftskammer
5 Kostenlose Prozessbegleitung von der IST-Analyse Uber die Umsetzung bis zur Antragstellung Jugendliche
10,11,12,15 BGF Projektbegleitung OGK des BGF Giitesiegels. Kostenlose Vortrage und Seminare sowie geforderte Aus- und Erfvachsene

Weiterbildung im Rahmen von BGF.
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12 Papageno Suizidpravention SUPRO Suizidpraventionsprogramm fiir Betriebe Erwachsene
s Die BVAEB berat und unterstltzt bei der Planung, Analyse, Realisierung und Evaluierung
101112 Gesunde Betriebe BVAEB eines ganzheitlichen BGF-Projektes sowie der nachhaltigen Implementierung von Erwachsene
e Betrieblicher Gesundheitsférderung.
Die beiden BVAEB-Netzwerke "Gesunder Arbeitsplatz Kindergarten" und "Gesunder
#5 Arbeitsplatz Schule" unterstitzen dabei, die Gesundheit der Kindergarten- und
Gesunde Schule / Gesunder Kindergarten BVAEB I p z Y u u z l . l Y I I_ € R Y Erwachsene
10,1112 Schulleitungen, der Pddagoginnen und Pddagogen sowie des nicht-unterrichtenden
Personals und der Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter in Bildungseinrichtungen zu férdern.
#5 fitawork fitawork fit2work begleitet Personen in ein gesundes Arbeitsleben und hilft Unternehmen, die Erwachsene
3,12 Arbeitsfahigkeit ihrer Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter zu erhalten.
tarke Familien sind eine Grundvoraussetzung fir eine positive Entwicklung der Gesellschaft.
Je kinder-, jugend- und familienfreundlicher eine Region ist, desto héher ist auch die Lebens- Kinder
#5 Wettbewerb familienfreundlicher Betrieb Amt der V9rar|berger und Standor.tqualitét vor Ort. Vor diesem Hintergrund.ist es unbe.dingt notwendig: die Jugendliche
1,3 Landesregierung Rahmenbedingungen anzupassen und konsequent weiterzuentwickeln. Dazu gehoért vor Erwachsene
allem auch eine gute Vereinbarkeit von Familie und Beruf. Seitens des Landes werden hierzu dlterne Menschen
verschiedene Schwerpunkte gesetzt.
#5 . . ) o . ) . S .
Betriebe fur Gesundheitskompetenz " . Gesundheitsinformationen finden, verstehen, beurteilen und anwenden. Ein Leitfaden, um Jugendliche
1,3 R Osterreichisches Netzwerk BGF . . , X
Leitfaden gesunde Entscheidungen in der Lebenswelt Betrieb zu erleichtern. Erwachsene

#6 Vereine und Communities bieten ihren Mitgliedern ein gesundheitsforderndes Umfeld und werden dabei durch Wissensvermittlung und Erfahrungsaustausch bedarfsgerecht

unterstiitzt. Die soziale Funktion der Organisationen (soziale Teilhabe, Integration, Inklusion) finden besondere Beachtung und Wertschatzung.

#6 . Objektive Informationen tber psychoaktive Substanzen, Risiken des Substanzkonsums und Jugendliche
taktisch klug (Eventberatung) SUPRO ) )
1 alles rund um das Thema "Sicheres Feiern". Erwachsene
46 Kinder
13101112 Amazone: Frauen- und Madchengesundheit Verein Amazone Workshops und Beratungsangebote fiir Mddchen und junge Frauen von 10 bis 25 Jahren. Jugendliche
e Erwachsene
46 Fachkundige Informationen, Beratungen und Workshops zu folgenden Themen: Familie und
Femail: Frauengesundheit Femail Beziehungen, Migration und Vielfalt, Gesundheit, finanzielle Absicherung und Erwachsene

3,10,11,12,14,

Gewaltpravention.

#6
2,10,11,12,15

div. Angebote Senior:innenvereinigung

diverse Vereinigungen -
Senioren

bund, Pensionistenverband etc.

Angebote zu Bewegung, Erndhrung, mentale Gesundheit, Sicherheit und Reisen

dltere Menschen
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#7 in Regionen, Stadten und Gemeinden Vorarlbergs wird die Gesundheit der Menschen wohnortnah gefordert, das Potenzial bestehender Strukturen und vorhandener Ressourcen
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Beschreibung

wird genutzt.

Zielgruppe

Am der Stadt Bregenz

Die Community Nurses sind Gemeinde-Gesundheitsmanager:innen, die ein wichtiges
Bindeglied zwischen Verwaltung, bestehenden Sozialeinrichtungen und den Biirger:innen

#7 Community Nursin Amt der Stadt Dornbirn darstellen. Ziel ist es, schon vor dem Eintreten einer Pflegebediirftigkeit oder Uberlastung Erwachsene
2,3 y € Marktgemeinde Wolfurt eine Verbindung zwischen Community-Nurse und Birger:innen herzustellen. Der praventive dltere Menschen
Amt der Stadt Bludenz Ansatz steht im Vordergrund, Menschen sollen so lange wie moglich in ihrem Zuhause
bleiben kénnen. Auch die Entalstung von Familienangehérigen ist Inhalt des Projekts.
Kinder
#7 StoP ist ein Gewaltpraventionsprojekt und setzt an, wo hdusliche Gewalt passiert: am Jugendliche
StoP - Stadtteile ohne Partnergewalt ifs Institut fur Sozialdienste stel X Waltpraventionspro) u Z_ . w. . ust W,, P R ! ue :
1,3 Wohnort, in der Nachbarschaft und starkt somit die Zivilcourage der Biirger:innen. Erwachsene
dltere Menschen
#7 Kennldi SUPRO Alkoholpravention bei Veranstaltungen: Beratung und Begleitung von Veranstalter:innen Jugendliche
i
1 durch Expert:innen mit Beteiligung von Jugendlichen. Erwachsene
Gefordert werden externe Kosten von Gemeinden oder Regios fiir Investitionen in .
Amt der Vorarlberger N . o . . e . . Kinder
#7 . ) . offentliche Spielrdume (Spielplatze, Jugendparks, Naturspielrdume sowie Spiel- und .
Spielraumgesetz Landesregierung; Abteilung ] ) - : ) Jugendliche
1,11 Aktionsnischen) und fur Grundbeschaffungskosten zum Zwecke der Errichtung eines
Raumplanung und Baurecht (Vlla) | .. Ly . Erwachsene
forderungsfahigen Spielraums.
Styria vitalis ) . N .
. . . Ein Leitfaden zur Umsetzung und Selbstbewertung organisationaler Gesundheitskompetenz
Gemeinden fiir Gesundheitskompetenz SV X .
#7 in der Gemeinde. Erwachsene

Leitfaden

Osterreichische plattform
gesundheitskompetenz (GK)

https://oepgk.at/website2023/wp-content/uploads/2023/04/leitfaden-gemeinden.pdf

#8 Die Gesundheit der Vorarlberger Bevélkerung wird durch eine intakte Umwelt unterstiitzt, die Gesundheitskompetenz im Umgang mit den Auswirkungen des Klimawandels wird

gestarkt, um AnpassungsmaBnahmen in allen Lebensbereichen vorzunehmen und protektive Verhaltensweisen zu etablieren.

Der Projektvorbereitungstag ermdglicht den Teilnehmern, das Thema ,,Energie erleben”

#8 o L wdhrend eines ganzen Jahres in den Kindergartenalltag zu integrieren. Es werden eine )
Ein Konigreich fur die Zukunft Energieinstitut Vorarlberg ) ) ) ) Kinder
1,3 Vielzahl von Tipps und Anregungen gegeben, wie das Thema Energie schon
Kindergartenkindern spannend, kindgerecht und abwechslungsreich vermittelt werden kann.
Kinder
#8 ) L Gesundheitsférderung und Klimaschutz durch die Motivation von Teilnehmer:innen ihre Jugendliche
Radius Fahrradwettbewerb Energieinstitut Vorarlberg . N
4,5,6,7,11 Alltagswege mit dem Rad zuriickzulegen. Erwachsene

dltere Menschen
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Zielgruppe

Der Hitzeschutzplan richtet sich an die Vorarlberger Bevélkerung und an Systempartner, wie Kinder
Amt der Vorarlberger . X X o . . i
#8 rLs ) Gemeinden, Pflegeheime oder Kinderbetreuungseinrichtungen. Die Ausfiihrungen sollen Jugendliche
Hitzeschutzplan Vorarlberg Landesregierung; ) L ) . )
1,2,3 . . helfen, eine mogliche Gesundheitsgefahrdung zu benennen und wirksame Erwachsene
Abteilung Gesundheit und Sport . .
GegenmaRnahmen aufzeigen. dltere Menschen
Amt der Vorarlberger Im folgenden Aktionsplan werden MaRRnahmen vorgestellt, die dazu beitragen, Vorarlberg Kinder
- ) . Landesregierung; Allgemeine gegen die absehbaren Wetterextreme bestmoglich zu riisten. Der Aktionsplan gliedert sich in .
#8 Strategie zur Anpassung an die ) ) o ] A - ; : ) o Jugendliche
. o Wirtschaftsangelegenheiten funf Bereiche: 1. Information und Offentlichkeitsarbeit 2. Anpassungsaktivitdten auf
1,2,3 Klimakrise in Vorarlberg . X . . . K Erwachsene
Fachbereich Energie und Gemeindeebene 3. Aktionsprogramm Klimawandel-Anpassung mit dem Bund 4. Sektorale .
) ) L adltere Menschen
Klimaschutz MaRBnahmen der Fachabteilungen des Landes 5. Angebote fiir Privatpersone
Amt der Vorarlberger
#8 Klima trifft Gesundheit - klimagerecht . g ) Fortbildungsreihe fiir Gesundheitspersonal Uber die Auswirkungen des Klimawandels auf die
Landesregierung; Abteilung IVd, . Erwachsene
3 (be)handeln Gesundheit.

aks gesundheit GmbH

#9 Die Moglichkeit der Digitalisierung und das Potenzial digitaler Informationskandle werden verstarkt genutzt, um Zielgruppen besser zu erreichen und unter Beriicksichtigung von

Kriterien der Gesundheitskompetenz.

#9 bebi aks eesundheit GmbH Einheitliche und verlassliche v.a. digitale Informationen rund um das erste Lebensjahr fiir Kinder
1,10,11,12 g Eltern und Beratende. Erwachsene
#9 OBACHT Sicheres Vorarlberg Sicherheitstipps fir Eltern von Kindern von 0 bis 6 Jahren sowie fiir Fachpersonal im Sozial- Kinder
1,15 und Gesundheitswesen. Erwachsene

Ziel der Elternplattform ist es, ein umfassendes, intuitives und interaktives
Informationsportal zu entwickeln, das als zentrale digitale Anlaufstelle fur alle 6ffentlichen Kinder
#9 o i Amt der Vorarlberger X . ; o . . X
Digitale Elternplattform ) Beratungs- und Dienstleistungen dient, die Kinder und Jugendliche —vom Neugeborenen bis Jugendliche
1,3,10,11,12 Landesregierung o : . . )
zum 18Jahrigen- betreffen. Dieses Portal soll nicht nur als Informationsquelle dienen, Erwachsene
sondern auch als proaktives Unterstilitzungsinstrument flr Eltern in ihrer Erziehungsarbeit.
Die vBewegt APP ist die digitale Drehscheibe fiir Gesundheitsférderung. Die A nterstitzt Jugendliche
#9 Amt der Vorarlberger I voeweg : I, '8l I, Y Y : ung. Ui pp_ Y e ue :
VBewegt APP die User:nnen durch diverse Challenges, Videos, Infos zu Veranstaltungen und Tipps zu Erwachsene

2,3,10,11 12

Landesregierung; Sportreferat

Erndhrung, Bewegung und Entspannung, aktiv und gesund zu leben.

dltere Menschen
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User:innen erhalten aktuelle Informationen aus dem Gesundheitsbereich sowie Kontakte

Zielgruppe

#9 "
Amt der Vorarlberger nd Offnungszeiten von Gesundheitsdiensten direkt auf dem Smartphone. Zudem erhalten Erwachsene
2,3,14 XSUND - das Vorarlberger Gesundheitsapp . g u. . ungszel N v u- ) fsdl . I ) Y P Y . W
Landesregierung sie Anleitungen flr gesundheitliche Notfélle und Erinnerungen zu anstehenden altere Menschen
Vorsorgeuntersuchungen per Push Nachricht.
49 »,Momente fur mich!“ soll die psychische Gesundheit erhalten. Mit alltagstauglichen Tipps Erwachsene
Momente fir mich OGK und kleinen Ubungen, die in Form von Videoclips zur Verfiigung stehen, wird zur Starkung .
3,12 ) o dltere Menschen
der psychosozialen Gesundheit beigetragen.
#9 " Neben einer 16-teiligen Videoreihe bietet eine umfassende Broschiire einen kompakten Erwachsene
bewusst leben OGK . o R e N X .
2,3,10,11,12 Uberblick tiber die wichtigsten Themen zu Gesundheitsforderung und Pravention. altere Menschen
#9 AGiLeben BVAEB Mit dem L.ernprogramm kénnen Menschen im fl\rbeitsprozess ihre personlichen Erwachsene
3,5,10,11,12, Gesundheitskompetenzen verbessern und festigen.
211.15 Trittsicher und aktiv OGK Acht jederzeit abrufbare Videos bieten Tests, Tipps und Ubungen zur Sturzpravention. altere Menschen
Unterstiitzung auf dem Weg zu guter, wirkungsvoller Information und zur Erstellung eines
Methodenpapiers bietet die Gute Gesundheitsinformation Osterreich. Sie basiert
49 Gute Gesundheitsinformation Osterreich Osterreichische plattform auf 15 Qualitatskriterien, die fur die Erstellung von Gesundheitsinformationen herangezogen Erwachsene

15 Qualitatskriterien

gesundheitskompetenz

werden kénnen, egal ob es sich um Broschiiren, Videos, Websites oder ein anderes Format
handelt.

#10 Das Wissen iiber gesunde Erndhrung mit hochwertigen und regionalen Lebensmitteln und die entsprechende Auswirkung auf die eigene Gesundheit ist gestarkt. Fiir alle

Kinder und Jugendlichen ist eine gesunde Erndhrung zuganglich.

#10 " Workshops, Videos und Newsletter zu Erndhrung in der Schwangerschaft und Stillzeit sowie Kinder
REVAN -Richtig essen von Anfang an OGK . ) P I X Y W 2 ung! wang Y Hizeit sowt :
1,3 Beikost im Kleinkindalter. Erwachsene
. . - . . . . . . Kinder
#10 Gemeinsam Essen in Vorarlbergs X Ziel ist es, die Anbieter der Gemeinschaftsverpflegung bei der Bereitstellung eines Rk
. . aks gesundheit GmbH . . Jugendliche
1,4 Bildungseinrichtungen attraktiven und gesunden Angebotes zu unterstitzen.
Erwachsene
Kinder.Essen.Korig” ist ein Fordermodell flir gesunde, regionale und biologische Ernahrung.
Im Jahr 2024 stehen 1,5 Millionen Euro zur Verfugung, um allen Kindern die Chance auf eine Kinder
#10 . . Amt der Vorarlberger e . : . . . .
Kinder.Essen.Korig . ,korige” Erndhrung zu bieten. Mit diesen Mitteln werden Schulkiichen und Jugendliche
1,3,4 Landesregierung . - . R L
Gemeinschaftsverpflegende, die fir Schulen kochen, sowie deren Trager, die die Erwachsene

Qualitatskriterien und Voraussetzungen der Initiative erfillen, finanziell unterstitzt.




strategische Titel des Projekts Trager Beschreibung Zielgruppe
Ziele
Kinder
#10 Das Gesundheitsprojekt ,easykids” unterstiitzt Kinder und Jugendliche mit Ubergewicht J dlich
easykids aks gesundeit GmbH R Y 1tsproj N vl u urt Y ug : ! gewl ugendiiche
1,11 sowie deren Eltern, gesiinder und mit mehr Bewegung zu leben. Erwachsene
Kinder
#10 Ernshrunesberatung und Didttherapie aks gesundheit GmbH Beratung und Betreuung nach aktuellen erndahrungswissenschaftlichen Erkenntnissen. Jugendliche
u ung u i i u i
1,2,3 € g P & Neben dem therapeutischen Ansatz steht die Gesundheitsforderung im Vordergrund. Erwachsene
dltere Menschen
#11 Das Wissen liber gesunde und sichere Bewegung und die entsprechende Auswirkung auf die eigene Gesundheit ist gestarkt. In allen Settings werden ein bewegungsforderliches
Umgeld geboten und motivierende Anrzeize fiir mehr Bewegung im Alltag gesetzt.
#11 Amt der Vorarlberger Fir Kinder ab drei Jahren gibt es verschiedene Bewerbe. Egal ob Kindergartenkind, .
Vbewegt Kindermarathon Bregenz / Bludenz . g u I : &l v I_ W ) & ! g I Kinder
1,4 Landesregierung; Sportreferat Kindergartengruppe, Schulklasse oder Einzelstarter:innen.
In einem Zeitraum von rund einem Monat haben Kinderbetreuungs-, Kindergartengruppen
#11 Kindermarathon und Kindermarathonchallenge Amt der V?rarlberger und Schulkla?sen die Mbglichke.it, als Gruppe gemeinsam mind(.estens die.!.Mara.thond"istanz Kinder
1,4 Landesregierung; Sportreferat von 42,195 Kilometer zu absolvieren. Durch das Sammeln der Kilometer tber einen langeren
Zeitraum, soll die Freude an Bewegung bei Kindern geweckt werden.
Kinder
#11 Amt der Vorarlberger . . : .
Bewegungsveranstaltungen . Div. Bewegungsveranstaltungen zum Kennenlernen verschiedener Sportarten. Jugendliche
3 Landesregierung; Sportreferat
Erwachsene
#11 . . . Kostenlose unverbindliche Bewegungsangebote im 6ffentlichen Raum durch professionelle Erwachsene
Bewegt im Park Sozialversicherung R K .
7,2 Trainer:innen. altere Menschen
411 Amt der Vorarlberger Die Bewegungstreffs sin.d ein 8-wochiges kostenléses Angeb.ot ft:jr alle, die bere.its Freude an Erwachsene
Bewegungstreffs . Bewegung haben oder diese entdecken wollen. Die unterschiedlichen Outdoorfitness-, Lauf- .
2,3,7 Landesregierung; Sportreferat - X o . altere Menschen
und Nordic Walking Gruppen, decken individuelle Bedurfnisse ab.
Kinder
#11 Amt der V Ib
Vbewegt Bergerlebnis mt der ?rar creer Kostenglinstige Nutzung von Seilbahnen fiir Familien Jugendliche
1,3 Landesregierung; Sportreferat
Erwachsene
Kinder
#11 Amt der V Ib
Vbewegt Familienschitag mt der ?rar creer Kostenglinstige Schikarten fir Familien Jugendliche
1,3 Landesregierung; Sportreferat
Erwachsene
Amt der Vorarlberger
#11 . g Das Schulsportreferat in der Bildungsdirektion organisiert regelmaRige Challenges fir Kinder
Schulsport Landesregierung; . . R
1 ) L Schulklassen und Schulsportwettkampfe in ca. 25 Sportarten. Jugendliche
Bildungsdirektion




strategische Titel des Projekts Trager Beschreibung Zielgruppe
Ziele
Kinder
#11 Amt der Vorarlberger Jugendliche
Vbewegt Gemeinde Béttle . g Blirger:innen einer Gemeinde sammeln Bewegungspunkte - egal bei welcher Sportart. ue :
7 Landesregierung; Sportreferat Erwachsene
dltere Menschen
411 . Amt der Vorarlberger Dife eigene Ges:un‘dheit Ut:]d da‘s Wohlbefinden steht"ei.n ganzes Wth.enende lang im Erwachsene
Vbewegt - Intensivtage ) Mittelpunkt. Ziel ist es, die Teilnehmer:innen zu befahigen, regelmaRige Bewegung und .
2,3,10,12 Landesregierung; Sportreferat X K i i altere Menschen
bewusste Erndhrung in den Alltag zu integrieren.
Zwei mal wochentliche Gruppenkurse tiber einen Zeitraum von 14 Wochen zur Vorbeugung
#11 . . " - . ) ) R Erwachsene
Beweg dich - gesunder Riicken 0OGK vorzeitiger Abniitzungserscheinungen der Wirbelsaule und von schmerzhaften .
2,3,7 altere Menschen

Verspannungen.

#12 pas wissen iiber psychosoziale Gesundheit, gesundheitsforderliche Faktoren im Alltag und den Umgang mit psychischen Problemen und Krisen ist gestarkt, Vorurteile und

Stigmatisierung wird dadurch entgegengewirkt und die rechtzeitige Inanspruchnahme von Unterstiitzungssystemen erleichtert.

#12 ) ) Das Projekt untestiitzt Kinder und Jugendliche, die mit psychischen Erkrankungen in der Kinder
KOLIBRIS - kleine Held:innen pro mente . . ) o ,
1 Familie konfrontiert sind, mit dieser Belastung umzugehen. Jugendliche
Junge Menschen und deren Bezugssysteme erhalten Beratung und Unterstiitzung.
#12 . ) . . o Fachpersonen informieren Uber psychosoziale Themen und bieten Einzelnen, Familien oder Jugendliche
Jugendberatung Mihletor ifs Institut fur Sozialdienste . . . . .
1,4 auch Schulklassen Gesprache an, in denen die gemeinsamen Probleme betrachtet und gel6st Erwachsene
werden konnen.
Die Einzel- und Gruppenangebote der Beratungsstellen reichen von der medizinisch-
#12 psychologischen Behandlung bis zur sozialarbeiterischen Begleitung und Jugendliche
Beratungsstelle Jugend pro mente e . . . . .
1 Gesundheitsfiirsorge und umfassen auch die Kreativtherapie und Freizeitgestaltung mit
Mitteln der Erlebnistherapie.
#12 . L Ein Seminar fiir Erwachsene, denen Jugendliche anvertraut sind, damit diese den kritischen Jugendliche
Erste Hilfe fir die Seele - Jugend pro mente . ] ) N
1,3 Ubergang vom Jugend- ins Erwachsenenalter gut meistern kénnnen. Erwachsene
#12 In einem Seminar wird Wissen iber Krankheitsbilder sowie Kenntnisse zur
3 Erste Hilfe fur die Seele pro mente Gesprachsfiihrung vermittelt, sodass man geristet ist, Kolleg:innen und Mitmenschen in Erwachsene
einer psychischen Krise beistehen zu kdnnen.
#12 Jugendliche
bod itivit ki dheit GmbH Unterstit bei der Entwickl i iti Ko -) Selbstbildes.
1 ody positivity aks gesundheit Gm nterstltzung bei der Entwicklung eines positiven (Korper-) Selbstbildes Erwachsene
ifs Institut fur Sozialdienste, N . . . . Kinder und Jugendliche
#12 . l frutiu . zaldl Erste Anlaufstellen fiir Menschen mit sozialen und psychischen Problemen oder Fragen in : Y ug :
1237 Psychosoziale Beratungsstellen pro mente, Caritas, Vorarlberg Erwachsene

aks gesundheit GmbH

altere Menschen
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Ziele
Kinder
#12 pevchotherapie ifs Institut fUr Sozialdienste, Unterstiitzung bei der Wiedererlangung eines sinn- und wertvoll empfundenen Lebens, das Jugendliche
1,2,3 v P pro mente Liebes- und Arbeitsfahigkeit sowie die Teilhabe am gesellschaftlichen Leben erméglicht. Erwachsene
adltere Menschen
#12 Das Gruppenangebot mit Bewegungs- und Mentaleinheiten, Gber einen Zeitraum von acht Erwachsene
Beweg dich - gesunde Seele OGK Wochen, soll Menschen die Kraft der Bewegung und Mdglichkeiten der Entspannung .
2,3 . altere Menschen
vermitteln.
#12 . L . Das Angebot richtet sich an erwachsene Menschen mit psychischen und sozialen Problemen
Sozialpsychiatrischer Dienst pro mente . K Erwachsene
3 und deren Angehdrige sowie Bezugspersonen.
#12 i . . . . S . ) Erwachsene
Tageszentren fir Menschen in psychischen Kriser|pro mente Das Angebot bietet die Moglichkeit den Alltag zu strukturieren und Kontakte aufzunehmen. .
3 adltere Menschen
412 Angehorigengruppen / Beratung von Die psychotherapeutisch geleitete Angehdrigengruppe und individiuelle Beratung bietet die Erwachsene
w
Angehorigen Stiftung Maria Ebene Maoglichkeit, in einem geschiitzten und professionell begleiteten Rahmen, individuelle .
3 ) ; ) ) . iltere Menschen
bei Suchterkrankungen Lésungen im Umgang mit der Suchterkrankung der Betroffenen zu finden.
#12 Connexia - Gesellschaft fur Erwachsene
Angebot fir pflegende Angehorige Informationen Uber bestehende Unterstitzungsangebote und Kurse.
2,3 g urptiee € '8 Gesundheit und Pflege ! Y Hizungsang Y Y dltere Menschen
#12 Betreutes Wohnen fir Menschen mit seelischen Die Angebote des betreuten Wohnens bieten Menschen mit seelischen Erkrankungen die
pro mente . ) ; ] : - . Erwachsene
2 Erkrankungen Maoglichkeit zu lernen, ihr Leben weitgehend eigenstandig und selbstbestimmt zu gestalten.
412 Sensibilisierungskampagne zur Suizidpravention. Die Webseite bittelebe.at unterstitzt Jugendliche
1397 Bitte lebe: Suizidpravention SUPRO Freunde, Bezugspersonen und Eltern von suizidalen oder gefahrdeten Jugendlichen mogliche Erwachsene
e Signale zu erkennen und bietet ihnen Gesprachs- und Verhaltenstipps. altere Menschen
Kinder
#12 Jugendliche
Opferschutz ifs Institut fur Sozialdienste Beratung und Unterstltzung fur Opfer von hauslicher Gewalt. ue :
1,2,3 Erwachsene
adltere Menschen
#12 . X . L Beratung fiir Menschen, die gewalttétig sind oder waren, sich grenzverletzend verhalten
Gewaltberatung ifs Institut fur Sozialdienste . Erwachsene
3 oder Gewaltphantasien haben.

#1 3 pas Wissen iiber die hohe Bedeutung von Impfungen zur Verhinderung von Krankheiten und iiber den personlichen Impfstatus ist gestarkt, die Inanspruchnahme von

Impfungen steigt, insbesondere bei den kostenfreien 6sterreichweiten Impfprogrammen fiir Kinder, Jugendliche und Erwachsene.
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Das kostenfreie Impfprogramm des Bundes, der Bundeslander und der

Zielgruppe

#13 Imoforogramm fir Sauglinge und Kleinkinder Niedergelassene Arzt:innen Sozialversicherungstrager:innen soll alle Klein- und Schulkinder bis zum 15. Lebensjahr vor Kinder
1,3 piprog ging g ' den meisten impfpraventablen Krankheiten schiitzen. Bund, SV und Lédnder Glbernehmen
anteilsméaRig die Impfstoffkosten, die Lander tragen die Kosten der Impfdurchfiihrung.
Das kostenfreie Impfprogramm des Bundes, der Bundeslander und der
#13 Imoforogramm fiir Schulkinder Niedergelassene Arzt:innen Sozialversicherungstrager:innen soll alle Klein- und Schulkinder bis zum 15. Lebensjahr vor Kinder
1,3 piprog g ' den meisten impfpraventablen Krankheiten schiitzen. Bund, SV und Lédnder Glbernehmen Jugendliche
anteilsméaRig die Impfstoffkosten, die Lander tragen die Kosten der Impfdurchfiihrung.
. . Das kostenfreie Kinder-Impfprogramm des Bundes, der Bundeslander und der
. Niedergelassene Arzt:innen, R . .. . .
#13 Masern- Mumps- Roteln- Impfprogramm o Sozialversicherungstrager:innen wurde beztiglich MMR- Impfung auf Erwachsene
. Impfordination des Landes h ) . - e Erwachsene
3 fir Erwachsene ausgedehnt, um Impfliicken zu schlieBen. Bund, SV und Lander (ibernehmen anteilsmaRig die
Impfstoffkosten, die Lander tragen die Kosten der Impfdurchfiihrung.
. L Osterreichweites, niederschwelliges, kostengiinstiges (Rezeptgebiihr) Angebot fiir die Kinder
Niedergelassene Arzt:innen, R . L . ) . .
#13 .. . o saisonale Influenza-Impfung fur alle in Osterreich lebenden Menschen. Gemeinsames Projekt Jugendliche
Offentliches Impfprogramm Influenza Impfordination des Landes . N ) . L .
2,3 der Zielsteuerungspartner Bund, Lander und Sozialversicherung, vorerst flr die Saisonen Erwachsene
2023/24 und 2024/25. dltere Menschen
#13 FSME-Impfaktion und Hepatitis B fur gefahrdete . Die SVS bzw. die AUVA Ubernimmt die Impfstoffkostenfiir besonders gefahrdete
Betriebsdrzt:innen L ) Erwachsene
5 Berufsgruppen Berufsgruppen (FSME: Waldarbeiter:innen usw, Hep B: Gesundheitsberufe)
L « _— Kinder
Amt der Vorarlberger Das Land Vorarlberg betreibt - in Ergdnzung zu den Impfangeboten im niedergelassenen Jugendliche
#13 Landes- Impfordination Landesregierung; Bereich - eine Impfstrale bzw. Impfordination, in welcher Covid-, Influenza und andere Erfvachsene
Abteil Ivd Impf durchgefiihrt den.
eilung mpfungen durchgefiihrt werden sltere Menschen
413 Um verunsicherten Eltern die Impfentscheidung fir ihre Babys zu erleichtern, wurden mit Kinder
13 Gesundheitskompetenz Kinderimpfungen aks gesundheit GmbH Mittern, Vatern und renommierten Universitdten interessensunabhangige Jugendliche
’ Entscheidungshilfen entwickelt, die hochwertig sind. Erwachsene
#13 Amt der Vorarlberger
5 Impfsommergesprache Landesregierung, Jahrliche Fortbildung fuir Gesundheitsberufe in Vorarlberg zum Thema Impfen Erwachsene

aks gesundheit GmbH

#14 pas wissen iiber den persénlichen Nutzen von Vorsorgeuntersuchungen und medizinischen Screening-Programmen ist gestarkt, der individuelle Zugang ist erleichtert und die

Inanspruchnahme steigt.
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#14 Der Mutter-Kind-Pass dient der gesundheitlichen Vorsorge fiir Schwangere, Sauglinge und Kinder
Eltern-Kind-Pass Land / Bund / SV MU ! > d gesu it getu wang uglinge u i
1 Kleinkinder bis zum flinften Lebensjahr. Erwachsene
#14 Um Gesundheitsrisiken bei Kindern und Jugendlichen friihzeitig zu erkennen und das Kinder
Gesundheits-Check Junior SVsS Gesundheitsbewusstsein zu starken, gibt es eigene Vorsorgeuntersuchungen fir Kinder und .
1 . R . X - K . Jugendliche
Jugendliche von 6 bis 18 Jahren, die nach einem Selbstandigengesetz versichert sind.
#14 Der Gesundheits-Check Jugendliche wird im Alter von 15 bis 18 Jahren einmal jéhrlich
1 Jugendlichenuntersuchung 0OGK, SV, BVAEB durchgefiihrt. So kdnnen mogliche gesundheitliche Probleme friihzeitig erkannt und Jugendliche
behandelt werden.
#14 Amt der Vorarlberger Kinder
Schuluntersuchung . g Lt. §66 SchuG missen Schiler:innen einmal jahrlich untersucht werden. : .
1,4 Landesregierung Jugendliche
#14 Die Zahnprophylaxe Vorarlberg unterstiitzt Vorarlberger Kinder und deren Eltern von Geburt Kinder
Zahngesundheit aks gesundheit GmbH an bis zum 14. Lebensjahr mit verschiedenen Angeboten (richtiges Zéhneputzen, Erndhrung) Rk
1,4 . . Jugendliche
bei der Zahngesundheit.
#14 Gesundheits-Check v Der Gesundheits-Check ist eine kostenlose Vorsorgeuntersuchung und soll helfen, Erwachsene
3 Gesundheitsrisiken und Krankheiten friih zu erkennen. dltere Menschen
#14 Gesundheitshunderter & Vs Durch einen aktiven Beitrag zur eigenen Gesundheit werden Gewerbetreibende, Bauern und Erwachsene
Nachhaltige Gesundheit Neue Selbstéandige mit dem Gesundheitshunderter belohnt. dltere Menschen
#14 Darmkrebs-V t hung; Gynékologische V t hung;
Vorsorgeuntersuchungen v armkrebs ?rsorgeun ersuchung Nyna ologische Vorsorgeuntersuc ung Erwachsene
3 Brustkrebs Friiherkennung und Abkldarungsuntersuchung auf Prostata-Karzinom. .
dltere Menschen
#15 Das Risiko fiir Freizeit- und Arbeitsunfille und die Anzahl von Unfillen mit schwerwiegenden Gesundheitsfolgen wird reduziert.
#15 . . . Die Sicherheitsclowns machen mogliche Gefahren im und ums Zuhause in .
Clown Haushalssicherheit Sicheres Vorarlberg . . . . A . Kinder
1 elementarpadagogischen Einrichtungen bewusst und verhindern somit Unfalle.
#15 . . . . . . . .
14711 Rad Spiel Anhdnger Sicheres Vorarlberg Sicherheit beim Radfahren vermitteln. Kinder
#15 . . . . . . . .
14711 Der Landle Rad Ritter Sicheres Vorarlberg Sicherheit beim Radfahren vermitteln. Kinder
#15 Der tote Winkel fordert immer wieder Opfer im StraBenverkehr — oft todlich. Um diese
TRIXI toter Winkel Sich V b Kind
1,4 oter Winke icheres Vorarlberg schweren Unfélle zu verhindern, wird Kindern die Gefahr bewusst gemacht. inaer
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Im Rahmen eines praktischen Versuches tberzeugen sich die Schiler:innen, deren Eltern und

Zielgruppe

#15
14 Sehen und gesehen werden Sicheres Vorarlberg Lehrpersonen liber die schlechte Sichtbarkeit bei Dunkelheit bzw. die Wirksamkeit von Kinder
! reflektierenden Materialien.
#15 Der WASSER-SICHERHEITS-CHECK ist die Minimalanford im Bereich Schwi d soll
Wasser Sicherheitscheck Sicheres Vorarlberg .er istaie .|n|ma anforderung im Sereich schwimmen und so Kinder
1,411 Kindern Selbstrettungskompetenzen vermitteln.
#15 : ) ) - . . -
1411 Sicheres Eislaufen Sicheres Vorarlberg Spielerisch sicheres Eilaufen lernen Kinder
#15 ) . ) . . . .
14 Hunde sicher verstehen Sicheres Vorarlberg Sicherheit im Umgang mit Hunden vermitteln Kinder
#15 BMX-School Sicheres Vorarlberg S.pieleris?h werden fs]r 5 bis 12-jahrigen Kindern alle wichtigen Techniken und Kinder
1,11 Sicherheitsregeln beigebracht.
#15 Unterscheiden zu kdnnen, was ist Gefahr und was ist Risiko,
13 Risiko.Bewusst.erleben Sicheres Vorarlberg wo ist die Lust etwas auszuprobieren mit dem Risiko vereinbar und Jugendliche
! wo beginnt es, fiir die betroffene Person gefahrlich zu werden.
Kinder
#15 ) Safety Coachs sind liber die Wintersaison regelmaRig in der K1 Kletterhalle in Dornbirn Jugendliche
Kletter Safety Coach Sich Vorarlb
1,3,11 etter >atety toac icheres Vorariberg unterwegs und beobachten die Kletternden und weisen sie Gber Unfallgefahren hin. Erwachsene
dltere Menschen
In Zusammenarbeit mit ausgebildeten Fahrradtrainer:innen bieten Gemeinden Fahrradkurse
#15 . ) . N : L ) s ) ) Erwachsene
Fahrradkurs fur Frauen Sicheres Vorarlberg fur Anfangerinnen an. Die Teilnehmerinnen erlernen dabei im Schonraum die ersten Schritte .
1,3,7,11 altere Menschen
des Fahrradfahrens.
. ) ) Jugendliche
#15 . . E-Bikes verhalten sich anders und es entstehen ganz neue Gefahren. Der Umgang mit dem
E-Bike Kurs Sicheres Vorarlberg . . Erwachsene
1,3,7,11 Rad wird im Schonraum geubt. .
dltere Menschen
415 Ziel der Kurse , Abseits der Piste” ist es, die Teilnehmer:innen mit alpinen Gefahren im Jugendliche
311 Sicher Abseits der Piste Sicheres Vorarlberg Gelande vertraut zu machen, den Umgang mit der Notfallausristung zu schulen und somit Erwachsene
! das Risiko einer Lawinenverschiittung zu minimieren. dltere Menschen
415 Jugendliche
211 LVS Trainingstag Sicheres Vorarlberg Den Umgang mit dem Lawinenverschittetensuchgerat trainieren. Erwachsene
! ltere Menschen
#15 . . . Zuhorer:innen erfahren und erleben mehr tGber die wichtigsten Bausteine fiir eine moéglichst .
Vortragsreihe LEBENSWERT é&lter werden Sicheres Vorarlberg e . ) . . dltere Menschen
2,3 lange Selbstandigkeit und Selbstbestimmtheit und moglichst gute Lebensqualitat.
#15 Unterrichtseinheiten zum Thema Sturzpravention in allen Ausbildungsstatten
53 Sturzpravention fur Multiplikatoren Sicheres Vorarlberg der Gesundheits- und Krankenpflege in Vorarlberg, betreuender Berufe sowie in Erwachsene

der Ausbildung zur Ordinationsassistenz.
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#15 RegelmaRiges Kraft und Gleich ichtstraini den Anford des Alltags b
OTAGO Sturzpravention Sicheres Vorarlberg egeimabiges Kratt un N e',c gewic ) > ra'"'”?' u.m ?n ntoraerungen des Alltags besser dltere Menschen
2,7,11 gerecht zu werden und fiir ein Leben in Selbstandigkeit.
#15 . . . . Richtige Einstellung Rollatoren und von Gehhilfen im Allgemeinen sowie die sichere .
Sicherer Umgang mit Gehilfen Sicheres Vorarlber dltere Menschen
2,7,11 ! gang ml I : g Handhabung und Anwendung in Alltagssituationen.

#16 pie Versorgung von Patientinnen und Patienten mit Diabetes wird durch gezielte niederschwellige Wissensvermittlung sowie Beratungs- und Therapieangebote gestarkt und
der Krankheitsverlauf damit positiv beeinflusst.

Die Verbesserung der Versorgung in Vorarlberg soll durch folgende MaRBnahmen erreicht
werden:
1.Einrichtung von zumindest vier Diabetesstitzpunkten

. Kinder
. L 2.Gemeinsame Koordiantion von Diabetesschulungen durch die OGK und die I .
#16 ) . Niedergelassene Arzt:innen, ) ) Jugendliche
Diabetesversorgung in Vorarlberg . Diabetesambulanz am LKH Feldkirch
231011 Krankenanstalten, OGK . i N X . L Erwachsene
e 3. Aufbau einer Onlineberatung fiir Patient:innen und Arzt:innen sltere Menschen
4. Starkung der Diabetes Selbsthilfe in Vorarlberg
5. Einrichtung einer Telefonhotline fir Patient:innen
6. Aufbau einer 24/7-verfugbaren Struktur zu Materialien (z.B. Pens, Insulin usw.)
Gute Gesprachsqualitat tragt zur Zufriedenheit der Patientinnen und Patienten wie auch der
. L Gesundheitsfachkréfte bei und flihrt nachweislich zu besseren Behandlungsergebnissen.
#16 . . . Osterreichische plattform X L B R s . Lo X
3 Fragen fuir meine Gesundheit . Die Initiative ,3 Fragen fir meine Gesundheit” tragt dazu bei, die Kommunikation zwischen Erwachsene
17.18,19.20 gesundheitskompetenz o . . >
O Patientinnen und Patienten und Gesundheitsfachkraften zu verbessern.

#17 pie Versorgung und Beratung von Patientinnen und Patienten mit Herzinsuffizienz im Krankenhaus, nach einer Spitalsentlassung sowie im niedergelassenen Bereich wird
durch ein telemedizinisches Netzwerk gestarkt und der Krankheitsverlauf damit positiv beeinflusst.

#17
2,3

Herzmobil- Messdaten am Smartphone

Vorarlberger Krankenanstalten

Der Aufbau eines Netzwerkes zur Versorgung von Patientinnen und Patienten mit
Herzinsuffizienz soll Verbesserungen bei der Behandlung und Betreuung im Krankenhaus, der
Entlassung nachhause und der weiterfiihrenden Behandlung/Betreuung zuhause bzw. in der
extramuralen Versorgung bringen. Bei der Projektumsetzung spielen die Einfiihrung und
Anwendung telemedizinischer Systeme (am Smartphone oder anderen digitalen Endgeraten
eine zentrale Rolle.

Erwachsene
dltere Menschen
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#18 patientinnen und Patienten mit einem Risiko einer Nierenerkrankung werden durch ein systematisches Screening rechtzeitig erkannt, zielgerichtet behandelt und beraten,
dadurch wird einer Verschlechterung des Gesundheitszustandes vorgebeugt.

Ziel ist die Reduktion von Mortalitdit und Morbiditat durch Verbesserung der
ambulanten Versorgung durch die Implementierung eines abgestuften und

#18 . . . . . - . Erwachsene
23 Nephrologisches Screening Vorarlberger Krankenanstalten |integrierten Versorgungskonzeptes von der Allgemeinmedizin (ber die Innere sltere Menschen
! Medizin bis hin zur Nephrologie in der extramuralen und der intramuralen

Versorgung.

#19 pie intra- und extramurale Versorgung und Beratung von onkologischen Patientinnen und Patienten wird durch ein telemedizinisches Therapie-Monitoring gestarkt und der
Krankheitsverlauf damit positiv beeinflusst.

Durch telemedizinisches Therapie-Monitoring soll eine bessere therapiebegleitende

Betreuung onkologischer Patient:innen erreicht werden. eSMART (electronic Symptom Kinder
. . Management using the Advanced Symptom Management Systemem Remote Technology) Jugendliche
#19 eSMART in der Onkologie Vorarlberger Krankenanstalten N A - . . . :
verknlipft eine tagliche Symptomerhebung sowie evidenzbasierte Information und Erwachsene
Aufklarung zur Erkrankung und moglichen Nebenwirkungen miteinander (Selbsthilfe- altere Menschen

Bibliothek). Uber eine Smartphone-App geben die Patient:innen téglich Symptomdaten ein.

#20 Die Versorgung und Beratung von Patientinnen und Patienten mit psychischen Erkrankungen wird durch die Weiterentwicklung der Sozialpsychiatrischen Dienste (SpDi) in
Kooperation mit dem Landeskrankenhaus Rankweil in allen Bezirken Vorarlbergs verbessert und damit die Genesung beschleunigt oder einer moglichen Krankheitsverschlechterung
rascher entgegengewirkt.

Die Sozialpsychiatrischen Dienste (SpDi) haben von Montag bis Freitag tagliche

i i N . Kinder
. N ) Offnungszeiten und kénnen ohne Voranmeldung aufgesucht werden, telefonische Kontakte .
. Sozialpsychiatrischer Dienst, LKH L L . . . Jugendliche
#20 Psychosoziale Versorgungszentren X oder Anfragen per E-Mail sind ebenfalls moglich, in seltenen Fallen werden die
Rankweil Erwachsene

2,3 Mitarbeiter:innen der SpDi aufsuchend tétig. Das Angebot ist kostenlos und kann auf Wunsch
anonym in Anspruch genommen werden.

dltere Menschen

** Projekte in Planung oder im Aufbau




