VN Vorarlberger Nachrichten Lokal Feldkirch

Schwarzach, am 20.11.2025 - Erscheinungsweise: 192x/Jahr, Seite: 4
Druckauflage: 12 720, Darstellung: 67,77%, GréRe: 407cm?, easyAPQ: _
Auftr.: 12953, Clip: 17037232, SB: Marke Vorarlberg

»OBSERVER«

Volksschule Rothis mit Vorzeigeprojekt

Bewegung, Mut und Zusammenhalt: Rothis zeigt, wie Schulturnen richtig Spafd macht.

ROTHIS Klettern, springen, hangeln
- die Ninja Challenge 2.0 bringt
1070 Kinder aus 61 Vorarlberger
Volksschulklassen in Bewegung.
Das Projekt der Sportunion Vor-
arlberg, in Kooperation mit dem
Schulsport Vorarlberg und unter-
stlitzt von der Marke Vorarlberg,
holt die Trendsportart Ninja direkt
in die Schulen. Die Turnsile wer-
den dabei zu kreativen Bewegungs-
rdumen, in denen Mut, Teamgeist
und Ausdauer gefragt sind. Ein
herausragendes Beispiel fiir die
Umsetzung liefert die Volksschule
Roéthis - mit Engagement, Herz und
sportpadagogischem Feingefiihl.
Volksschule Rothis Direktorin
Andrea Trummer betont: ,,Es war
beeindruckend zu sehen, wie sehr
die Kinder aufgebliiht sind. Sie hel-
fen einander, feuern sich an und
wachsen gemeinsam iiber sich hin-
aus. Jede freie Minute wird genutzt,
um die eigenen Fahigkeiten zu trai-
nieren und zu verbessern. Wir neh-
men immer an den Wettbewerben

im Schulsport teil und die Bewe-
gung steht bei den Kids an oberster
Stelle.“ Besonders bewegend war
der Einsatz einer Inklusionsklas-
se, in der die Vielfalt der Kinder
als Stirke sichtbar wurde. Die VS
Rothis hat schon bei der Jonglier
Challenge auf Landesebene den

GroBer Jubel herrschte nach nach der erfolgreichen Ninja Challenge.

VN/TK

ersten Platz geholt und stets eine
gute Performance gezeigt, daran
wird sich auch in den ndchsten Jah-
ren mit Schwerpunkt Sport nichts
andern. In Rothis wurden zwei fan-
tasievolle Parcours aufgebaut - der
»Késknopfle Kraxler” und die ,,Rie-
bel Rallye®. Die Kinder durften die

Stationen kennenlernen, trainie-
ren, ihre Zeit messen - und vor al-
lem: Spaf3 an der Bewegung haben.

»Mit der Ninja Challenge wol-
len wir niederschwellige, lustvolle
Bewegung ermdglichen”, erkldrt
Projektleiterin Nike Jordan von der
Sportunion Vorarlberg. ,Die Kin-
der erleben, was sie schaffen kon-
nen - mit ihrem Korper, ihrem Mut,
ihrem Team.“ Uber fiinf Wochen
hinweg konnen die Klassen selbst-
stindig tiben und ihre Fortschritte
beobachten. Der Hohepunkt jeder
Einheit: der Ninja-Buzzer, mit dem
die personliche Bestzeit gestoppt
wird - und der fiir leuchtende Au-
gen sorgt.

Sportlicher Ehrgeiz

2024 wurde die Challenge erstmals
erweitert: Fiir dltere Kinder gibt es
nun zusitzliche Parcoursvarianten
mit hoherem Schwierigkeitsgrad.
Moglich wird das durch ein Startpa-
ket, das jede Schule erhilt - inklusi-
ve Parcoursplan, Materialvorgaben

und dem beliebten Buzzer. ,Das
Konzept ist bewusst so angelegt,
dass es leicht umsetzbar ist, aber
eine grofle Wirkung entfaltet”, sagt
Christoph Neyer vom Schulsport
Vorarlberg.

Die Resonanz ist {iberwiltigend:
Von Blons bis Egg berichten Leh-
rerinnen und Lehrer von motivier-
ten Klassen, sichtbarem Teamgeist
und neuem Selbstvertrauen. Un-
terstiitzt wird das Projekt erneut
von der Marke Vorarlberg, die at-
traktive Preise fiir die Siegerklassen
zur Verfligung stellt. Aber fiir viele
Schulen, auch fiir die VS Rothis,
steht ldngst fest: Die eigentliche
Belohnung liegt nicht im Gewinn,
sondern im Erlebnis. Denn was
bleibt, ist mehr als Muskelkater - es
ist Stolz, Gemeinschaft und die Er-
kenntnis: Ich kann das. VN-TK
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